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àì™ àwíˆî£™, 
Hˆî‹ ÜFèñ£°‹. 
ÞŠð® ÜFèK‚°‹ 

Hˆîˆ¬î 
Yó£‚°õîŸ°, ï£‹ 

ê£ŠH´‹ ÝÁ 
²¬õèO™ 

º‚Aòñ£ù Cô 
²¬õè¬÷‚ 

°¬ø‚è «õ‡´‹; 
CôõŸ¬ø‚ Ã†ì 

«õ‡´‹.
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ð ˆ¶ õ¼ìƒèÀ‚° º¡ù£™, 
ªõJ™ è£ô‹ â¡ø£™, 
ªõÁñ«ù å¼ ç«ð¡ 
«ð£†´ î¬óJ™ ð´ˆF¼‰ 

î£«ô «ð£¶‹! ²ôðñ£è Ü‰î‚ 
«è£¬ì¬ò‚ èì‰¶Mìô£‹. 
Ýù£™, ÞŠ«ð£¬îò «è£¬ì¬ò„ 
êñ£O‚è, ïñ‚° å¼ I¡MCP 
«ð£îM™¬ô; ã.C «î¬õŠð´Aø¶. 
Ü¶¾‹ 20 ®AK‚°‚ °¬ø‰î 
ªõŠðG¬ô ¬õˆî£™î£¡ 
i†´‚°œ Þ¼‚è º®»‹ «ð£™ 
Þ¼‚Aø¶. ðˆ¶ GIì‹ ªõO«ò 
õ‰î£™Ãì, b¬ò õ£K‚ ªè£†®ù£Ÿ 
«ð£ô î£ƒèº®ò£î àwí‹! 

«è£¬ìJ™ ªõŠð‹ ÜFèñ£°‹ 
«ð£¶, ªð£¶õ£è Ü¬ùõ¼‚°«ñ 
ãŸð´‹ Hó„¬ù & àìL™ c˜„êˆ¶ 
°¬ø ‰¶  õø†C  Ü¬ìî™ 
(Dehydration). Þîù£™ ï£õø†C»‹ 
ñò‚èº‹Ãì ãŸð´‹. Þõ˜èÀ‚° 

è £íŠð´‹ .  ñô„C‚è™ 
ÜFèñ£°‹«ð£¶, Íô„Å´ 
«ð£ô õ¼õ¶, Íô «ï£Œ 
õ¼õ¶  â™ô£õŸÁ‚°‹ 
àwí‹î£¡ è£óíñ£Aø¶. 
«ñ½‹, º® àF˜î™, ªð£´°, 
ê ¼ ñ Š  H ó „ ¬ ù è À ‹ 
àwíˆî£™ ãŸð´‹. ê¼ñˆF™ 
ßóŠð¬ê Þ™ô£¶ «ð£°‹«ð£¶, 
ê¼ñ õø†C»‹ Üîù£™ 
à‡ì£°‹ «ï£ŒèÀ‹ õóô£‹.

êK . .  Þ‰î àwíˆ¬î 
âŠð®Š «ð£‚°õ¶ Ü™ô¶ 
°¬øŠð¶? 

Þ¬î„ êñ£O‚è Ý»˜«õîˆ 
F™ ðô ï™ô ¬õˆFò‚ 
°PŠ¹èœ àœ÷ù. àì™ 
àwíˆî£™, Hˆî‹ ÜFèñ£°‹. 
Ü¬î„ Yó£‚°õîŸ°, ï£‹ 
ê£ŠH´‹ ÝÁ ²¬õèO™ 
º‚Aòñ£ù Cô ²¬õè¬÷‚ 
°¬ø‚è «õ‡´‹; CôõŸ¬ø‚ 

ªõOÎ˜ Hóò£íƒèÀ‹ 
²ŸÁô£‚èÀ‹ ÜFè‹ «ð£õ¶ 
Ü‰î‚ è£ôè†ìˆF™î£¡. 
ÜŠð®Š  « ð £°‹«ð £¶ , 
ªõOJ™ ê£ŠHì «ï¼‹. Ü‰î 
àíM™, îM˜‚è º®ò£ñ™ 
C‚è«ù£, ¬ñî£«õ£ Þ¼‚°‹. 
Hó£Œô˜ C‚è¡ ñŸÁ‹ Þ…C, 
Ì‡´ ÜFè‹ «ê˜‚èŠð†ì 
ñê£ô£ õ¬èèœ ê£ŠH´õî£™ 
Hˆî‹ ÜFèKˆ¶ ,  Üî¡ 
M¬÷õ£è àwíº‹ ÜFèK‚°‹. 
ê £ Š H´ ‹ « ð £ ¶  â¶¾‹ 
ªîKò£¶. Ýù£™, ÞóM™ 
ð´‚°‹«ð£¶, î£Áñ£ø£ù 
èù¾èœ, êKò£ù É‚èI¡¬ñ, 
ªï…ªêK„ê™, õJŸP™ âK„ê™, 
Ýêùõ£J™ âK„ê™ «ð£¡ø 
ª î £ ‰ î ó ¾ èœ  Þ¼ ‚°‹ . 
ÞõŸ¬ø‚ °¬ø‚è «õ‡´‹ 
â¡ø£™.. «õÁ õN«ò Þ™¬ô, 
àƒèœ àí¾Š ðö‚èˆ¬îˆî£¡ 
ñ£Ÿø «õ‡´‹! 

ªè£œõ¶ â™ô£‹ Þ‰î 
Ü®Šð¬ìJ™î£¡. Þ¬õ 
â ™ ô £ « ñ  à w í ˆ ¬ î ‚ 
°¬øŠð¬õ.

ê£Šð£´ îMó Cô Ý»˜«õî 
ÍL¬èèÀ‹ ï™ô ðô¡ î¼‹. 
Ý»˜«õî ñ¼‰¶èœ â™ô£ 
õŸP½«ñ, ð…êÌîƒèO¡ 
ÝF‚è‹ Þ¼‚°‹. Ý»˜«õîŠ 
ªð£¼œ åšªõ£¡P½«ñ ÝÁ 
²¬õèO™ ã«îÂ‹ å¼ ²¬õ 
Þ¼‚°‹. ÜõŸÁœ, ñ¶ó‹ Hˆî 
èû£ò‹ ÝAò Í¡Á ²¬õèœ 
Þ¼‚°‹ ÍL¬è¬ò àð«ò£èŠ 
ð´ˆ¶‹«ð£¶ ï™ô ðô¡ 
A¬ì‚°‹. ÞF™ ºîô£õî£è 
õ¼õ¶ ªï™L‚è£Œ.

Ý»˜«õîˆF™ ªï™L‚è£Œ, 
ÜI˜îˆ¶‚° Þ¬íò£è‚ 
°PŠHìŠð´A¡ø¶. ªï™L‚è£Œ 
å ¼  I è „ C ø ‰ î  Ý¡® 
Ý‚Rì¡†. è¡ù£H¡ù£ 

Ý»˜«õî
ê¬ñò™
õ¼º¡ î´ŠðîŸ°‹, 
õ‰îH¡ b˜ŠðîŸ°‹!

ºî½îMò£è, î‡a˜ ªè£´‚è 
«õ‡´‹; è£Ÿ«ø£†ìñ£ù 
ÞìˆF™ ð´‚è ¬õ‚è«õ‡´‹ 
â¡ð¶ ðô¼‹ ÜP‰î¶. «î¬õŠ 
ð†ì£™ ê¬ô¡ ®KŠ Ãì ãŸø 
ô£‹. Ýù£™, Þ‰î àwíˆî£™ 
Þ¡Â‹ ðôMîŠ Hó„¬ùèœ 
õ¼‹ â¡ð¶ ðô¼‹ ÜPò£î¶. 
ÜF½‹, Ü´‚è¬÷J™ G¡Á 
ê¬ñò™ ªêŒ»‹ ªð‡èÀ‚°, 
ÜFè ªõŠðˆî£™ Mò˜¬õJ¡ 
Íô‹ àìL™ àœ÷ àŠ¹„ êˆ¶ 
ªõO«òPM´‹. ªð£†ì£Sò‹ 
àŠ¹ °¬øõî£™, ÞóM™ Éƒ°‹ 
«ð£¶ Üõ˜èÀ‚° ªè‡¬ì‚ 
è£L™ àœ÷ ïó‹¹ ²ŸP Þ¿‚°‹; 
õL àJ˜ «ð£°‹. î¬êŠH®Š¹‹ 
ãŸð´‹. 

àwíˆî£™ àì™ õø‡´ 
M´õî£™, °ö‰¬îèOì‹ ñô„ 
C‚è™ ªð£¶õ£ù Hó„¬ùò£è‚ 

îEè°ñ  àí¾è÷
Ã†ì «õ‡´‹. Þîù£™, 
àìL™ Hˆî‹ °¬ø»‹«ð£¶, 
î£ù£è«õ àwíº‹ °¬ø»‹. 

¹OŠ¹, àŠ¹, è£ó‹ (Ü‹ô, 
ôõí, è´). Þ¬õ Í¡Á«ñ 
Hˆîˆ¬î ÜFèK‚°‹ ²¬õèœ. 
Ýù£™, i´èO™ ªð£¶õ£è 
«è£¬ìJ™î£¡ áÁè£Œ 
â™ô£«ñ «ð£´õ£˜èœ . 
«è£¬ìJ™î£¡ ¹OŠ¹„ ²¬õ 
ªè£‡ì ñ£ƒè£Œ A¬ì‚°‹. 
ÜF™ àŠ¹, è£ó‹ «ð£†´„ 
ê£ŠH´õîŸ° ,  àô¬è«ò 
î¼õ£˜èœ ï‹ ñ‚èœ! ‘êK, 
°O˜„C‚° ªõœ÷K‚è£Œ 
ê£ŠH´ƒèœ’ â¡Á ªê£¡ù£™, 
ÜF½«ñ àŠ¹, è£ó‹ «ê˜ˆ¶„ 
ê£ŠH´ðõ˜èœ ï‹Í˜õ£Cèœ!   

Þ¡ªù£¼ Mûò‹ â¡ù 
ªõ¡ø£™.. «è£¬ìJ™î£¡ 
ðœOèœ M´º¬ø â¡ðî£™, 

ñ¶ó Hˆî èû£ò‹ (ÞQŠ¹, 
¶õ˜Š¹, èêŠ¹) âùŠð´‹ 
Í¡Á ²¬õè¬÷»‹ àíM™ 
ÜFè‹  « ê ˜ ˆ¶õ ‰ î £ ™ , 
ÞòŸ¬èò£è«õ Ü¶ ï‹ àìL™ 
Hˆîˆ¬î‚ °¬ø‚°‹. ÞQŠ¹ 
â¡ø£™, cƒèœ è£H‚°Š 
«ð£´‹ ªõœ¬÷„ ê˜‚è¬óJ™ 
ªêŒòŠð†ì ÞQŠ¹ Ü™ô. 
ð¬ù ªõ™ô‹ Ü™ô¶ «î¡ 
«ê˜ˆî ÞQŠ¹è¬÷ˆî£¡ 
‘ñ¶ó ²¬õ ’  â¡A«ø£‹ . 
ÞõŸÁ‚° àì™ àwíˆ¬î‚ 
°¬ø‚°‹ î¡¬ñ àœ÷¶.

èêŠ¹„ ²¬õ»‹, ¶õ˜Š¹„ 
²¬õ»‹ Å´ °¬ø‚è‚ Ã®ò¬õ. 
G¬øò c˜ «ñ£˜ (¶õ˜Š¹„ 
²¬õ) â´ˆ¶‚ªè£œõ¶, Yóè‹, 
ªõ‰îò‚ W¬ó, ¹ì¬ô, d˜‚¬è, 
ÌêE, ²¬ó, ªõœ÷K «ð£¡ø 
c˜‚è£Œè¬÷„ «ê˜ˆ¶‚ 

ªõ¡Á è‡ì¬î„ ê£ŠH´ 
A « ø £ ‹ ;  Ì „ C ‚ ª è £ ™L 
ªîO‚èŠð†ì ðöƒèœ , 
è£ŒèPèœ, çŠ«÷£¬ó´ èô‰î 
î‡a˜, °O˜ð£ù‹, ävAg‹ 
âù â™ô£«ñ óê£òù‚ 
èôŠ¹î£¡. ÞŠð® ðôõ¬è 
ò£ù ï„²‚è¬÷ ê£ŠH´‹ 
«õ¬÷J™, ªï™L‚è£Œ å¼ 
Cø‰î Ý¡® Ý‚Rì¡†ì£è„ 
ª ê ò ™ ð ´ A ø ¶ .  Þ ¶ , 
õ « ò £ F è ˆ¬ î ˆ  îœOŠ 
«ð£´Aø¶. ‘„òõùŠ Hó£w’ 
âùŠð´‹ Cø‰î Ý»˜«õî 
«ôAòˆF™  º‚Aòñ £ù 
à†ªð£¼œ ªï™L‚è£Œî£¡. 

ªï™L‚è£Œ ñ†´ñ¡P, 
è´‚è£Œ, î£¡P‚è£Œ, ï¡ù£K 
ÝAòõŸ¬ø ðò¡ð´ˆF 
àwí‹ îE‚°‹ Cô ªóCHèœ 
Ü´ˆî ð‚èƒèO™..

ê£‰F Müòð£™

08

àûíî¬î



Ý»˜«õî ê¬ñò™..
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 ï¡ù£K ê˜ðˆ 
ïùù£K «õ˜ â™ô£ ï£†´ ñ¼‰¶‚ è¬ìèO½‹ 

²ôðñ£è‚ A¬ì‚°‹. ï¡ù£K ê˜ðˆ è¬ìèO™ A¬ìˆ 
î£½‹, Ýó…², «ó£v âù Þwìˆ¶‚° âê¡vè¬÷»‹ 
ªêòŸ¬è Gøƒè¬÷»‹ «ê˜ˆ¶‚ ªè´ˆ¶M´Aø£˜èœ. 
Þîù£™ â‰îMî ðôÂ‹ A¬ìŠðF™¬ô. ï¡ù£KJ¡ 
°í«ñ, Ü¬î ÞòŸ¬è º¬øJ™ Ü¼‰¶‹«ð£¶î£¡ 
º¿¬ñò£è ïñ‚°‚ A¬ì‚°‹. Üîù£™ ï¡ù£K 
«õ¬ó õ£ƒA, i†®«ô«ò ï£‹ ê˜ðˆ îò£K‚èô£‹.

«î¬õò£ù¬õ: ï¡ù£K «õ˜ & 50 Aó£‹, î‡a˜ 
& 250 I.L., ªõ™ôˆÉœ & 250 Aó£‹.

ªêŒº¬ø: ï¡ù£K «õK™ G¬øò ñ‡ å†®J¼‚ 
°‹. Ü¬î ²ˆîñ£è, Þó‡´ Í¡Á º¬ø ÜôC‚ 
è¿M‚ªè£œ÷¾‹. Hø° Þ¬î ï¡° è£ò¬õ‚è¾‹. 
ßó‹ Þ¼‰î£™, Ì…ê£ù‹ õ‰¶M´‹. ï¡ù£K â¡ð¶ 
î‡´î£¡. Üî¡ àœ«÷ ªõœ¬÷ò£è å¼ ð°F 
Þ¼‚°‹. CPò è™½óL™ «ð£†´ (Þ…C, Ì‡´ 
î†´‹ àó™) ï¡ù£K «õ¬ó Þ®‚°‹«ð£¶, àœO¼‚°‹ 
ªõœ¬÷Š ð°F¬ò c‚AMìô£‹. Ü¶ ïñ‚°ˆ 
«î¬õJ™¬ô. ªõO«ò Þ¼‚°‹ ð°Fî£¡ «î¬õ. 
Ü¬î å¡Á‹ ð£F»ñ£è Þ®ˆ¶ ¬õˆ¶‚ªè£œ÷¾‹. 
ð£ˆFóˆF™ î‡a¬ó áŸP Ü´ŠH™ ¬õˆ¶, Ü¶ 
ªè£F‚è Ýó‹H‚°‹«ð£¶, Þ®ˆ¶ ¬õˆF¼‚°‹ ï¡ù£K 
«õ¬óŠ «ð£†´ Í® ¬õ‚è¾‹. Ü´Š¬ð Ü¬íˆ¶ 
Mì¾‹. å¼ ï£œ º¿¶‹ ÜŠð®«ò Þ¼‰î£™, 
ï¡ù£KJ¡ êˆ¶‚èÀ‹ ê£óº‹ ÜŠð®«ò î‡aK™ 
ÞøƒAM´‹. Þ¶ ÞøƒAòHø°, õ®è†ì«õ‡´‹. 
¯ õ®è†® «õ‡ì£‹. ï™ô ªñ™Lò ªõœ¬÷ˆ 
¶E¬ò, Þó‡ì£è ñ®ˆ¶Š«ð£†´ õ®è†ì¾‹. 
ÜŠ«ð£¶î£¡, Iè ªñ™Lò ¶èœèœÃì õ®è†ìŠ 
ð†´, ²¬õ ï¡ø£è Þ¼‚°‹. 

 FKðô£ ªý˜ð™ ¯
Í¡Á Mîñ£ù ðô¡èœ î¼‹ ÜŸ¹î ªóCH. 

ªï™L‚è£Œ, è´‚è£Œ, î£¡P‚è£Œ â¡Â‹ Í¡Á 
ÜŸ¹î ÍL¬èè¬÷ àœ÷ì‚Aò¶ FKðô£. ªï™L‚ 
è£¬òŠ «ð£ô Þ¬î ï£‹ ê¬ñòL™ «ê˜‚è º®ò£¶. 
ªï™L‚è£ò£õ¶ ðóõ£J™¬ô. Ýù£™, î£¡P‚è£Œ, 
è´‚è£Œ Þó‡´‹ èêŠ¹„ ²¬õ, ¶õ˜Š¹„²¬õ 
ªè£‡ì¬õ. Ýîô£™, ê¬ñ‚è º®ò£¶. 

«î¬õò£ù¬õ: ªï™L‚è£Œ, è´‚è£Œ, î£¡P‚è£Œ 
& êñ Ü÷¾. (ï£†´ ñ¼‰¶‚è¬ìJ™ õ£ƒA, å¡Á‹ 
ð£F»ñ£èˆ î†® ¬õˆ¶‚ªè£œ÷¾‹. Iè¾‹ É÷£èŠ 
ªð£®‚è‚ Ãì£¶), ðùƒè™è‡´ Ü™ô¶ è¼Šð†® 
& CPî÷¾.

ªêŒº¬ø: Þ‰î FKðô£ èô¬õJ™, ºî™ ï£œ 
Þó«õ å¼ ¯vÌ¡ â´ˆ¶, Ü¬ó ì‹÷˜ î‡aK™ 
áø¬õˆ¶Mì¾‹. ñÁï£œ è£¬ôJ™ Þ¬î ï¡° 
ªè£F‚èMì¾‹. ºî™ ï£«÷ áø¬õˆ¶M†ìî£™, 
FKðô£M¡ ê£ó‹ â™ô£‹ ï¡° ÞøƒAJ¼‚°‹. 
ñÁï£œ å¼ ªè£F õ‰î£™Ãì «ð£¶‹. ªè£F‚°‹«ð£¶ 
ð¬ùªõ™ô‹ «ê˜‚èô£‹. Ü™ô¶, õ®è†® ÝPò 
Hø°, â½I„ê‹ðö„ ê£Á CPî÷¾ «ê˜ˆ¶, «î¡ «ê˜ˆ¶, 
ªý˜ð™ ¯ò£è Ü¼‰îô£‹.

°PŠ¹: Iè¾‹ Åì£è Þ¼‚°‹«ð£¶ «î¡ «ê˜‚è‚ 
Ãì£¶. ªõ¶ªõ¶Šð£è Ýù Hø°î£¡ «î¡ «ê˜‚è 
«õ‡´‹. 

ðô¡èœ:
	àì¬ô ï¡° °O˜„Cò£‚°‹. 

	ªð£¶õ£è «è£¬ìJ™ â™«ô£¼‹ ð£†®™ ð£†®ô£è 
äv õ£†ì¬ó Ü¼‰¶õ£˜èœ. Ü¶ àì¬ô‚ 

¬õˆ¶Š ð£° è£Œ„ê¾‹. Ü¬ó ñE «ïó‹ è£Œ„C‚ 
ªè£‡«ì Þ¼‰î£™, ï™ô ð£° ðî‹ õ¼‹. ð£° 
ªè£F‚°‹«ð£¶, ªï™L‚è£Œè¬÷Š «ð£ì«õ‡´‹. 
Cô GIìƒèœ èNˆ¶, ªï™L‚è£¬ò â´ˆ¶ Ü¿ˆFŠ 
ð£˜ˆî£™, Ü¶ I¼¶õ£è Üºƒ°‹. Þ‰îŠ ð‚°õˆF™ 
Ü´Š¬ð Ü¬íˆ¶M†´, ÜŠð®«ò Í®¬õ‚è¾‹. 
2 ï£†èœ Í®«ò ¬õˆF¼‚è«õ‡´‹. Hø°, ªï™L‚ 
è£Œè¬÷ ñ†´‹ îQ«ò â´ˆ¶Mìô£‹. Ü‰îŠð£A™, 
ãô‚è£Œ Éœ, °ƒ°ñŠÌ «ê˜ˆ¶ e‡´‹ ï¡° 
ªè£F‚èMìô£‹ (ªè£…ê‹ î‡a˜ Þ¼‰î£½‹ Ãì, 
Ì…¬ê‚ è£÷£¡ õ‰¶M´‹). 10 GIì‹ ªè£Fˆî 
Hø°, â´ˆ¶ ¬õˆF¼‚°‹ ªï™L‚è£Œè¬÷ ÜF™ 
«ð£†´, 5 GIì‹ ªè£F‚è Mì¾‹.

Hø°, Þø‚A ÝøM†´, è£ŸÁŠ ¹è£î ü£®èO™ 
«êèKˆ¶ ¬õ‚èô£‹. Ý»˜«õî ñ¼ˆ¶õ‚ °íƒèœ 
G¬ø‰î Þ‰î ªï™L‚è£Œ ºóð£¬õ ñ¼‰¶ â¡ð¬î 
Mì, ‘vï£‚’ â¡Á ªê£™ôô£‹. Üšõ÷¾ ²¬õò£è 
Þ¼‚°‹. 

°PŠ¹: ªõ™ôˆ¶‚°Š ðFô£è ð¬ùªõ™ôº‹ 
(è¼Šð†®) àð«ò£A‚èô£‹. Ü¶ Þ¡Â‹ ÜFè‹ 

°O˜„C îó‚Ã®ò¶. ªõ™ôˆ¶‚° Å´ î¼‹ °í‹ 
à‡´. Ýù£™, ªï™L‚è£»ì¡ «ê¼‹«ð£¶, Ü‰î‚ 
°í‹ °¬ø»‹ â¡ðî £™  ªõ™ôˆ¬îŠ 
ðò¡ð´ˆîô£‹. 

ðô¡èœ:
 àwíˆî£™ õ¼‹ Þ÷ï¬ó¬ò‚ è†´Šð´ˆ¶‹.

	ÜFè àwíˆî£™ à‡ì£°‹ è‡ âK„ê™, ñƒAò 
ð£˜¬õ, î¬êŠ H®Š¹, àì‹¹ õL, ï¡° 
ê£ŠH†´ˆ ÉƒA â¿‰î£½‹ ÜêFò£è«õ Þ¼ˆî™ 
«ð£¡ø Hó„¬ùè¬÷ Þ‰î ºóð£ «ð£‚°‹. 

	°ö‰¬îèÀ‚° ‘¬õ†ìI¡ C’ êˆ¬î»‹ Þ¼‹¹„ 
êˆ¬î»‹ ÜO‚Aø¶. ªï™L‚è£J™ Þ¼‚°‹ 
‘¬õ†ìI¡ C’ êˆ¬î, ð¬ùªõ™ôˆF™ Þ¼‚°‹ 
Þ¼‹¹„ êˆ¶ ï¡° AóAˆ¶‚ªè£œœ àî¾Aø¶. 
óˆî«ê£¬è Þ¼Šðõ˜èœ Þ¬î FùêK ê£ŠH†´ 
õóô£‹. 

	°ö‰¬îèÀ‚° FùêK ªè£´ˆî£™, ðŸèœ ñŸÁ‹ 
â½‹¹èœ àÁFò£è¾‹. î¬ôº® Ý«ó£‚Aòñ£è¾‹ 
Þ¼‚°‹.

 ªï™L‚è£Œ ºóð£
ªð£¶õ£è ªï™L‚è£Œ ºóð£¬õ‚ è¬ìèO™ õ£ƒ°i˜èœ. 

Ýù£™, Ü¶ ªõœ¬÷„ ê˜‚è¬óJ™ îò£K‚èŠð†ì¶. Ü¬îˆ 
îM˜Šð¶ ï™ô¶. Ý«ó£‚Aò‹ è£‚è õ£ƒ°A«ø£‹ â¡Á, è£¬ê‚ 
ªè£´ˆ¶ Mò£F¬ò õ£ƒè«õ‡ì£«ñ! ªï™L‚è£Œ G¬øò 
A¬ì‚°‹ ð¼õˆF™ cƒè«÷ Þ¬î i†®™ ªêŒ¶ ¬õˆ¶‚ 
ªè£‡ì£™, Ý«ó£‚Aòˆ¶‚°‹ ï™ô¶. àìL™ Hˆîˆ¬î‚ 
°¬øˆ¶, àwíˆ¬î»‹ °¬ø‚°‹. 

«î¬õò£ù¬õ: ªï™L‚è£Œ & 20, ªð£® ªêŒòŠð†ì ªõ™ô‹ 
& Þó‡ì¬ó èŠ, ãô‚è£Œ Éœ & è£™ ̄ vÌ¡, °ƒ°ñŠÌ & Cô 
Þ¬öèœ.

ªêŒº¬ø: ªï™L‚è£Œè¬÷ ï¡° ÜôC‚ è¿M, ²ˆî‹ 
ªêŒò¾‹. Hø°, ßó‹ «ð£èˆ ¶¬ìˆ¶, CPò ºœèó‡® (ç«ð£˜‚) 
Ü™ô¶ áCò£™ Ýƒè£ƒ«è °ˆFˆ ¶¬÷Jì¾‹. å¼ ð£ˆFóˆF™ 
CP¶ c¬ó áP ¬õˆ¶ ï¡° ªè£F‚èMì¾‹. ªè£F‚°‹«ð£¶ 
ªï™L‚è£Œè¬÷Š «ð£†´, 10 GIì‹ ªè£F‚èM†´ Þø‚è¾‹. 
î‡a¬ó õ®ˆ¶M†´ ªï™L‚è£Œè¬÷ â´ˆ¶ ¬õ‚è¾‹. 
Í¡Á èŠ î‡aK™ ªõ™ôˆÉ¬÷Š «ð£†´, Ü´ŠH™ 
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°O˜„Cò£‚°‹ â¡ð¶ Üõ˜èœ G¬ùŠ¹. ð£õ‹! 
°®‚°‹«ð£¶ T™ªôù Þîñ£è Þ¼‚°«ñ îMó, 
àì¬ô‚ °Oó ¬õ‚è«õ ªêŒò£¶.

 Ü«î «ïóˆF™, Þ‰îˆ FKðô£ ¯¬ò‚ °Oó 
¬õˆ¶, ‘äv ¯’ò£è‚ °®ˆî£™, àì¬ô ï¡° 
°Oó„ ªêŒ»‹.

	ÞóM™ ï¡° É‚è‹ õ¼‹. ðèL™ äv ̄ ò£è¾‹ 
ÞóM™ ªõ¶ªõ¶Šð£ù ¯ò£è¾‹ Ü¼‰îô£‹. 

 Cø‰î ñôI÷‚A»‹Ãì. ñô„C‚è™ Þ¼Šðõ˜ 
èÀ‚° ï™ô ñ¼‰¶. 

	 è£L™ ãŸð´‹ î¬êŠ H®Š¹è¬÷‚ °¬øˆ¶ 
M´‹.

Þ‰î CóŠH™ ªõœ¬÷„ ê˜‚è¬ó¬ò„ «ê˜‚è‚ 
Ãì£¶. ªõ™ôˆÉ¬÷„ «ê˜ˆ¶‚ è¬óòM†´, 
Ü´ŠH™ ¬õˆ¶‚ ªè£F‚èMì¾‹. ï¡° ªè£Fˆ¶, 
è‹HŠ ðî‹ õ¼‹«ð£¶, Ü´Š¬ð Ü¬í‚è¾‹. ï¡° 
ÝPòHø°, 2 Ü™ô¶ 3 «ìHœvÌ¡ â½I„ê‹ðö„ 
ê£¬ø„ «ê˜‚è¾‹. è¬ìèO™ ï¡ù£K ê˜ðˆF™ C†K‚ 
ÝC† èô‚èŠð´‹. ÜîŸ°Š ðFô£èˆî£¡ â½I„¬ê„ 
ê£Á «ê˜‚A«ø£‹. Þ¬î å¼ ð£†®L™ áŸP ¬õ‚è¾‹. 
«î¬õŠð´‹«ð£¶ â´ˆ¶, î‡a˜ èô‰¶ ð¼èô£‹.

°PŠ¹: ê˜ðˆ ªè†®ò£è «õ‡´ªñ¡ø£™ è£™ L†ì˜ 
î‡a˜. CP¶ c˜‚è «õ‡´ªñ¡ø£™, Ü¬ó L†ì˜ 
(Þó‡ì¬ó ì‹÷˜) î‡a˜ â´ˆ¶‚ªè£œ÷ «õ‡´‹. 

ðô¡èœ:
 àì™ àwíˆ¬î‚ °¬ø‚°‹.
 CÁc˜‚ è´Š¹ Þ¼‰î£™, Ü¬î‚ °íñ£‚°‹.
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êŠü£ M¬î ü¨v
«ý £ †ìL™  ç ðÖì £ 

ê£ŠH´‹«ð£¶ ð£ˆF¼Šd˜èœ! 
üšõKC« ð £ô  áP àŠH 
è®ŠðîŸ«è ²¬õò£è Þ¼‚°‹ 
ªð£¼œî£¡ êŠü£ M¬î. ï£†´  
ñ¼‰¶‚è¬ìJ™ õ£ƒA ¬õˆ¶‚ 
ªè£‡ ,́ Þ¬î i†®«ô«ò ü¨R™ 
«ð£†´ áø¬õˆ¶„ ê£ŠHìô£‹.

è¬ìèO™ õ£ƒ°‹ M¬îè¬÷ 
ï¡° ²ˆî‹ ªêŒò«õ‡®ò¶ 
ÜõCò‹. ÜF™ ¸‡Eò ñ‡ 
¶èœèœ å†® Þ¼‚°‹. î‡aK™ 
Þ‰î M¬îè¬÷Š «ð£†´ ï¡° 
è¿MM†´, å¼ ¶EJ™ M¬î 
è¬÷Š «ð£†´, º®‰¶ªè£‡´, 
Ü¬î‚ ¬èè÷£™ «ôê£èˆ «îŒˆ¶ 
M†´, Hø° °ö£Œˆî‡aK™ 

â‡ªíŒ‚ °Oò™!
ãô‚è£Œ & 1, Þ…C & å¼ CÁ ¶‡´, Ì‡´ & 

å¼ ð™ ÝAòõŸ¬ø ï¡° î†®M†´, 30 I.L 
«îƒè£Œ â‡ªíŒ Ü™ô¶ ï™ªô‡ªíJ™ 
«ð£†´Š ªð£KòMì¾‹. â‡ªíŒ ªè£F‚°‹«ð£¶, 
Þ…CJ¡ óê‹ ÞøƒA, ‘êìêì’ªõù êˆî‹ õ¼‹. 
êˆî‹ G¡ø Hø° Þø‚AMìô£‹. 

Þ‰î â‡ªíŒ ªõ¶ªõ¶Šð£è Þ¼‚°‹«ð£¶, 
â‡ªí¬òˆ ªî£†´, à„ê‰î¬ôJ½‹ ïèƒèO½‹ 
îìM ¬õˆF¼‰¶ °Oˆî£™, àì™ àwí‹ 
ªñ£ˆîº‹ ÞøƒA M´‹. 

ð£îˆF™ â‡ªíŒ ñê£x!
ÞóM™ ð´‚°‹«ð£¶, ð£îˆF¡ ï´M™ â‡ªíŒ 

¬õˆ¶ ñê£x ªêŒ¶ªè£œ÷ô£‹. «îƒè£Œ â‡ªíŒ 
Ü™ô¶ ï™ªô‡ªí¬ò ÞîŸ° àð«ò£A‚èô£‹. 
Ý»˜«õî ñ¼ˆ¶õˆF¡ ð®, ð£îˆF¡ ï´M™ 
Þ¼‰¶ «ð£°‹ å¼ ïó‹¹ è‡E™ Þ¬íAø¶. 
âù«õ, ð£îˆF¡ ï´M™ ñê£x ªêŒ»‹«ð£¶ 
è‡èO™ Þ¼‚°‹ Å´ °¬ø»‹. ²èñ£ù, ï™ô 
É‚è‹ õ¼‹. âù«õ, É‚èŠ Hó„¬ù, è‡ âK„ê™, 
è‡ õL Þ¼Šðõ˜èœ ÞŠð® ñê£x ªêŒ¶ªè£œ÷ô£‹. 
(â‡ªíŒ è£½ì¡ ð´ˆ¶Mì «õ‡ì£‹. ÞóM™ 
â¿‰î£™ õ¿‚A Mö «ï¼‹; ü£‚Aó¬î). 

có£è£ó‹!
àìL™ Þ¼‚°‹ ªõŠð‹ ñŸÁ‹ ÜC®®¬ò‚ 

°¬ø‚°‹ Iè„ Cø‰î ñ¼‰¶, ï‹ õ‹ê£õOJù˜ 
õNõNò£è Ü¼‰F õ‰î có£è£ó‹. ¬è‚°ˆî™ ÜKC 
ê£î‹ áPò có£è£ó‹ âQ™ Þ¡Â‹ CøŠ¹. ãªùQ™, 
Ü‰î ÜKCJ™ Þ¼‚°‹ ï£˜„êˆî£™, «ô‚«ì£«ðC™ôv 
â¡Â‹ ªð£¼œ có£è£óˆF™ G¬ø‰F¼‚°‹. õ®ˆî 

ê£îˆ¬î ÞóM™ å¼ ñ‡ ð£¬ùJ™ «ð£†´, Ü¶ 
Í›°‹ Ü÷¾‚° c˜ M†´ Í® ¬õ‚è¾‹. ñÁï£œ 
è£¬ôJ™, ÜF™ àŠ¹, c˜ «ñ£˜ «ê˜ˆ¶ ï¡° 
è¬óˆ¶, C¡ù ªõƒè£òˆ¬îŠ ªð£®ò£è ïÁ‚AŠ 
«ð£†´‚ °®‚èô£‹. Þ¬î‚ °®Šðî£™, àìL™ 
Þ¼‚°‹ ÜIô„ ²óŠ¹èœ è†´Šð´ˆîŠð´‹. ªï…
ªêK„ê™, õJÁ àŠ¹ê‹, Å´ «ð£¡ø â‰î ÜP°P»‹ 
àìL™ «î£¡ø£¶. Ü¼‰¶‹«ð£¶, ÞF™ Yóè‹ 
Ü™ô¶ YóèŠªð£® «ê˜ˆ¶‚ ªè£œ÷ô£‹. 

º™î£Qñ†® «ð‚!
àì™ àwíˆî£™ ãŸð´‹ Þ¡ªù£¼ Hó„¬ù, 

ªð£´°. àwíˆFù£™ º® õø‡´ M´õî£™, 
ªð£´° «î£¡P, º®¬ò»‹ àFó„ ªêŒ»‹. î¬ô 
ÜKŠ¹, ªð£´° Þ¼Šðõ˜èœ, º™î£Qñ†® «ð‚ 
«ð£†´‚ ªè£œ÷ô£‹. Þ‰î «ð‚ «ð£´õîŸ° ºî™ 
ï£œ î¬ô‚° °Oˆ¶Mì «õ‡´‹. Ü¡Pó¾ 
î¬ôJ™ «îƒè£Œ â‡ªíŒ ñ†´‹ «îŒˆ¶ ñê£x 
ªêŒ¶ªè£œ÷ «õ‡´‹. ñÁï£œ è£¬ôJ™, 
º™î£Qñ†®¬ò â´ˆ¶‚ ªè£‡´, î‡aK™ 
°¬öˆ¶, å¼ Hówû£™ â´ˆ¶, ñJ˜‚è£™èO½‹ 
º®J½‹ ð´õ¶«ð£ôˆ îìõ «õ‡´‹. 15, 20 
GIìƒèœ èNˆ¶, î¬ô¬ò ÜôC‚ °Oˆ¶Mì 
«õ‡´‹. î¬ôJ™ Þ¼‚°‹ ÉC¬ò»‹ ÜFèŠð®ò£ù 
â‡ªí¬ò»‹ º™î£Qñ†®J¡ ñ‡î¡¬ñ, 
àP…C â´ˆ¶ M´‹. Þîù£™ vè£™Š ‘ðO„’ªêù 
²ˆîñ£AM´‹. ªð£´°‹ Ü®‚è® õó£¶. î¬ôº®‚° 
ï™ô è‡®ûù˜ Ýè¾‹ ªêò™ð´‹. 

Iè¾‹ õø‡ì ê¼ñ‹ àœ÷õ˜èœ, º™î£Q 
ñ†®¬ò îJ¼ì¡ èô‰¶ «ð‚ «ð£ìô£‹. 
â‡ªíŒŠð¬ê»ì¡ Ã‰î™ àœ÷õ˜èÀ‚° ªõÁ‹ 
º™î£Qñ†® ñ†´«ñ «ð£¶‹.

àwí‹ îE‚°‹ Ý»˜«õî ®Šv

è¿õ «õ‡´‹. ¸‡Eò ñ‡ 
¶èœèÀ‹ Þ‹ º¬øJ™ è¿Mù£™ 
«ð£ŒM´‹. Þ¬î å¼ 20 GIì‹ 
áø¬õˆ¶ M†´, Hø° ü¨R™ 
«ê˜ˆ¶ ê£ŠHìô£‹. Côêñò‹, 
M¬îèœ Iè¾‹ ð¬öòªî¡ø£™ 
áÁõîŸ° CP¶ ÜFè «ïó‹ 
H®‚°‹. âù«õ cƒèœ «ïóˆ¬îŠ 

ð £ ˜ ˆ¶‚ªè £œ÷ «õ‡´‹ . 
M¬îò£è Þ¼‚°‹«ð£¶ ê£‹ð™ 
GøˆF™ Þ¼‚°‹. áPò Hø°, 
ªõ‡¬ñ Gøñ£AM´‹. Üî¡ Hø° 
ü¨R™ èô‰¶ªè£œ÷ô£‹.  

ªð£¶õ£è ðöƒèO™ ñ£¶÷‹ 
ðö‹, ¶õ˜Š¹‹ ÞQŠ¹‹ ªè£‡ì¶. 
Þ¶ Hˆîˆ¬î  ï¡ø £ è «õ 
è†´Šð´ˆ¶‹. ñ£¶÷‹ðö ü¨R™ 
áPò M¬î¬òŠ «ð £†´ 
°®‚èô£‹. Ü™ô¶, ü¨R™ êŠü£ 
M¬î¬òŠ «ð£†´, 15 GIìƒèœ 
áPòHø°, ü¨¬ú‚ °®‚èô£‹. 
°®‚°‹«ð£«î, Þ¬î‚ è®ŠðîŸ° 
ï™ô  ²¬õò £ è  Þ¼‚°‹ . 
MˆFò£êñ£è Þ¼‚°‹. â½I„¬ê 
Ü™ô¶ ï¡ù£K ê˜ðˆF½‹ Þ‰î 
M¬îè¬÷ áø¬õˆ¶‚ °®‚èô£‹.

ðô¡èœ: àì™ Å†¬ì‚ 
°¬øˆ¶, °O˜„C î¼‹.

00&‹ ð‚èˆ ªî£ì˜„C..


